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1. Пояснительная записка 
1.1. Реализация внеурочной деятельности
Под внеурочной  деятельностью  следует  понимать  образовательную деятельность,

направленную  на  достижение  планируемых  результатов  освоения  основной
образовательной  программы  (личностных,  метапредметных  и  предметных),
осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной
общеобразовательной программы.

Согласно  ФГОС  СОО  через  внеурочную  деятельность  организацией,
осуществляющей образовательную деятельность,  реализуется  основная образовательная
программа  (цели,  задачи,  планируемые  результаты,  содержание  и  организация
образовательной  деятельности  при  получении  среднего  общего  образования).  В
соответствии  с  планом  внеурочной  деятельности  создаются  условия  для  получения
образования  всеми  обучающимися,  в  том  числе  одаренными  детьми,  детьми  с
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на
уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной
образовательной нагрузки,  реализуемой через внеурочную деятельность,  определяют за
пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для
недопущения  перегрузки  обучающихся допускается  перенос образовательной нагрузки,
реализуемой  через  внеурочную  деятельность,  на  периоды  каникул.  Внеурочная
деятельность  в  каникулярное  время  может  реализовываться  в  рамках  тематических
образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной
организации  или  на  базе  загородных  детских  центров,  в  туристических  походах,
экспедициях, поездках и другие.

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.
Объем части,  формируемой участниками образовательных отношений из перечня,

предлагаемого  МАОУ  «Лицей  №  5»,  -  40%  от  общего  объема  программы  основного
общего  образования,  реализуемой  в  соответствии  с  требованиями  к  организации
образовательного  процесса  к  учебной  нагрузке  при  5-дневной  учебной  неделе,
предусмотренными  Санитарными  правилами  и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21
«Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.
№ 28  (далее  -  Гигиенические  нормативы),  и  Санитарными  правилами  СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденными постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 289.

1.2. Содержательное наполнение внеурочной деятельности
Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля)
предполагает:

 организацию  жизни  ученических  сообществ  в  форме  клубных  встреч
(организованного  тематического  и  свободного  общения  старшеклассников),
участие  обучающихся  в  делах  классного  ученического  коллектива  и  в  общих
коллективных делах образовательной организации;

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного
процесса,  индивидуальных  и  групповых  консультаций  по  вопросам
организационного  обеспечения  обучения  и  обеспечения  благополучия
обучающихся в жизни образовательной организации.

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального
и  высшего  образования  для  уточнения  индивидуальных  планов  обучающихся  в  сфере
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продолжения образования.  После поездок в рамках часов,  отведенных на организацию
жизни ученических  сообществ,  проводятся  коллективные обсуждения,  в  ходе  которых
педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений
о посещении образовательных организаций.
Вариативный компонент плана внеурочной деятельности

 В рамках реализации естественнонаучного профиля в осенние (зимние) каникулы
10-го  класса  организуются  поездки  и  экскурсии  в  естественнонаучные  музеи,
зоопарки,  биопарки,  аквариумы,  заповедники,  национальные  парки  и  другие.  В
ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются
индивидуальные,  групповые  и  коллективные  учебно-исследовательские  проекты
обучающихся.
В летние (весенние)  каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями
дополнительного  образования  и  сетевого  взаимодействия  с  научными  и
производственными  организациями  обеспечиваются  профессиональные  пробы
обучающихся  на  производстве  (приоритет  отдается  производствам
естественнонаучного профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские
экспедиции (например, эколого-биологической направленности).
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной
деятельности  по  выбору  обучающихся  и  воспитательные  мероприятия,
организуется  подготовка  к  профессиональным  пробам  обучающихся  на
производстве  и к  участию в исследовательских экспедициях,  предусматривается
подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов.
В  каникулярное  время  (осенние,  зимние,  весенние  каникулы  в  11  классе)
предусматривается  реализация  задач  активного  отдыха,  оздоровления
обучающихся,  поддержка  инициатив  старшеклассников,  в  том числе  выезды на
природу,  туристические  походы,  поездки  по  территории  России,  организация
"зрительского  марафона"  (коллективное  посещение  кинопоказов,  театральных
спектаклей,  концертов,  просмотр  видеофильмов,  посещение  выставок,
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).

 В  рамках  реализации  социально-экономического  профиля  в  осенние  (зимние)
каникулы  10  класса  организуются  экскурсии  на  производства,  в  банки,  в
экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В ходе
познавательной  деятельности  на  вышеперечисленных  объектах  реализуются
индивидуальные,  групповые  и  коллективные  учебно-исследовательские  проекты
обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка
к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы
внеурочной деятельности по выбору обучающихся.
В летние (весенние)  каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями
дополнительного  образования  и  сетевого  взаимодействия  с  научными  и
производственными  организациями  обеспечиваются  профессиональные  пробы
обучающихся в социально-экономической сфере (приоритет отдается структурным
подразделениям  экономического  профиля),  организуются  социальные  практики
(обеспечивающие  пробу  себя  обучающимися  в  сфере  профессиональной
коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные
и экономические проекты (например, предпринимательской направленности).
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной
деятельности  по  выбору  обучающихся  и  воспитательные  мероприятия,
организуется  подготовка  к  профессиональным  пробам  обучающихся,
предусматривается  подготовка  и  защита  групповых  проектов  ("проект
профессиональных проб", "предпринимательский проект", "социальный проект").
В  каникулярное  время  (осенние,  весенние  каникулы  в  11  классе)
предусматривается  реализация  задач  активного  отдыха,  оздоровления
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обучающихся,  поддержка  инициатив  старшеклассников,  в  том числе  выезды на
природу,  туристические  походы,  поездки  по  территории  России,  организация
"зрительского  марафона"  (коллективное  посещение  кинопоказов,  театральных
спектаклей,  концертов,  просмотр  видеофильмов,  посещение  выставок,
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).

 В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 10
класса  организуются  поездки  и  экскурсии  на  промышленные  предприятия,  в
научно-исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе
познавательной  деятельности  на  вышеперечисленных  объектах  реализуются
индивидуальные,  групповые  и  коллективные  учебно-исследовательские  проекты
обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка
к  поездкам  и  экскурсиям  в  рамках  часов,  отведенных  на  воспитательные
мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.
В летние (весенние)  каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями
дополнительного  образования  и  сетевого  взаимодействия  с  научными  и
производственными  организациями  обеспечиваются  профессиональные  пробы
обучающихся на производстве.
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной
деятельности  по  выбору  обучающихся  и  воспитательные  мероприятия,
организуется  подготовка  к  профессиональным  пробам  обучающихся  на
производстве,  предусматривается  подготовка  и  защита  индивидуальных  или
групповых проектов ("проект профессиональных проб").
В  каникулярное  время  (осенние,  весенние  каникулы  в  11  классе)
предусматривается  реализация  задач  активного  отдыха,  оздоровления
обучающихся,  поддержка  инициатив  старшеклассников,  в  том числе  выезды на
природу,  туристические  походы,  поездки  по  территории  России  и  за  рубеж,
организация  "зрительского  марафона"  (коллективное  посещение  кинопоказов,
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок,
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением), социальные
практики,  в  том числе в качестве  организаторов  деятельности обучающихся 5-9
классов.

2. План внеурочной деятельности среднего общего образования

Формы организации внеурочной деятельности
План организации деятельности ученических сообществ

Инвариантная часть 10 11
Общеинтеллектуаль
ное

«Библиотечный час» - цикл познавательных бесед, 
экскурсий

0,5 0,5

Духовно-
нравственное

«На страже правопорядка» - беседы, игры
нравственного  и  духовно-нравственного
содержания

0,5 0,5

Социальное Школьное ученическое самоуправление 0,5 0,5
Спортивно-
оздоровительное

Спортивные  игры,  соревнования,
туристические походы

0,5 0,5

Общекультурное Экскурсии в музей, посещение театра 0,5 0,5
Вариативная часть 10 11

Общеинтеллектуаль
ное

Исследовательская деятельность 1 -

Социальное Профессиональные пробы 0,5 0,5
Производственные практики 0,5 0,5
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Общекультурное Цикл экскурсий  «Камышлов -  старинный
город»

0,5 0,5

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся
10 11

Естест
веннон
аучны
й 
профи
ль

Спортивно-
оздоровительное 

«Начинающий футболист» 6 6

«Баскетбол» 2 2
Духовно-
нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1
«Начальная военная 
подготовка»

2 2

Общеинтеллектуально
е

«Россия - мои горизонты» 1 1
«Решение задач по 
органической химии 
повышенной сложности»

1 1

Общекультурное «Лидер 21 века» 4 4
Социа
льно-
эконом
ически
й 
профи
ль

Спортивно-
оздоровительное 

«Начинающий футболист» 6 6
«Баскетбол» 2 2

Социальное «Клуб молодого избирателя» 1 1
Духовно-
нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1
«Начальная военная 
подготовка»

2 2

Общеинтеллектуально
е

«Россия - мои горизонты» 1 1
«Избранные вопросы 
математики»

1 1

Общекультурное «Лидер 21 века» 4 4
Технол
огичес
кий 
профи
ль

Спортивно-
оздоровительное 

«Начинающий футболист» 6 6
«Баскетбол» 2 2

Духовно-
нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1
«Начальная военная 
подготовка»

2

Общеинтеллектуально
е

«Россия - мои горизонты» 1 1
«Практическая информатика» 2 -
«Электрохимия» 1 1
«Решение задач повышенного 
уровня сложности по 
математике»

1 1

Общекультурное «Лидер 21 века» 4 4
Итого: не более 10 часов в неделю / 700 часов за два года обучения
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